
 
แหลงเรียนรู 

วัดพระธาตุจอมปง 
 
 
     
 
     
 
 
     
 
 

 
 ชื่อแหลงเรียนรู วัดพระธาตุจอมปง 
 ที่ตั้ง  วัดพระธาตุจอมปง ตั้งอยูหมูท่ี 8  บานพระธาตจุอมปง ต.นาแกว อ.เกาะคา จ.ลําปาง เปนวัดใน
ประวัติศาสตร ซ่ึงพระนางจามเทว ีเปนผูสรางวัด 
 
  
 
 เสริมงาม 
                                                          วัด    ศูนยนวด       ศรช 
                                                                                                         
                                                     ทางไปวัดพระธาตุจอมปง ทางไปเกาะคา 
 
 
เจาของแหลงเรียนรู/ผูจัดการแหลงเรียนรู 
วัดพระธาพระธาตุจอมปง  ติดตอเจาอาวาส พระประหยัด ตาเมืองมูล 
ตั้งอยูท่ีหมู 8 บานพระธาตุจอมปง ตําบลนาแกว การเดินทางนั้นใชเสนทางเดียวกันกับวัดพระธาตุลําปาง
หลวง แตแยกซายตรงท่ีวาการอําเภอไปอีก 17 กิโลเมตร วัดพระธาตุจอมปงเปนวัดโบราณ ตามตํานานกลาว
วาสรางขึ้นในสมัยพระเจาติโลกราชแหงอาณาจักรลานนาไทย  
 
 



ประเภทแหลงเรียนรู   
มีพิพิธภัณฑแหลงเรียนรูศิลปะศูนยขอมูลทองถ่ิน โบราณสถาน 
ความรูที่สามารถเรียนไดจากแหลงเรียนรูแหงนี ้(เรียงตามลําดับความสําคัญ และความโดดเดน ๓ ลําดับ) 
1.การสืบสานศิลปะวัฒธรรม ประเพณี การสรงน้ําพระธาต ุ
2..โบราณวัตถุ โบราณสภาน 
3.พระธาตุกลับหัว 
เนื้อหาสาระสําคัญในแหลงเรียนรู 
 วัดพระธาตุจอมปง วัดนี้มีความมหัศจรรยของการเกิดเงาสะทอนเปนภาพสีธรรมชาติขององคพระธาต ุผาน
รูเล็กบนหนาตางมาปรากฏบนพ้ืนภายในพระอุโบสถตลอดเวลาท่ีมีแสงสวางท้ังกลางวันและกลางคืน และ
ทางวัดยังจัดท่ีสําหรับแสดงโบราณวัตถุตางๆ ท่ีขุดพบในบริเวณนี้ดวย 
พระธาตุกลับหัว 
เกิดจากการหักเหของแสงผานชองทางหนาตางวิหารเกา 
วิธีดู ตองปดไฟใหมืดหมดกอน ในวิหารแลว นํากระดานมาท่ีท่ีแสงหักเห 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แหลงเรียนรู 
การทํารองเทา 

 
 
     

 
     
    

 ช่ือแหลงเรียนรู แมชชู 
 สถานที่ตั้ง : 79 หมูท่ี 6 บานศรีดอนมูล ตําบลนาแกว อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง 52130  
  
                                           รานแมชซู 
 
 
                                                  ทางไปบานศรีดอนมูล 
 
 เสริมงาม 
                                                          วัด    ศูนยนวด       ศรช 
                                                                                                         
                                                     ทางไปวัดพระธาตุจอมปง ทางไปเกาะคา 
 
 
 
 
เจาของผูครอบครองแหลงเรียนรูผูนําชุมชนและกลุม  
: คุณปยรัตน พูลสวัสดิ ์ 
โทร :054 362362 
 



 ประเภทแหลงเรียนรู   
แหลงฝกอาชีพ หมูบาน 
เนื้อหาสาระสําคัญในแหลงเรียนรู ...  

1. ทักษะการเรียนรู  การคาขาย  
2. ความรูพ้ืนฐาน  การประกอบอาชีพ  ทักษะการดําเนินชีวิตอยูอยางพิเพียง 
3. การพัฒนาชุมชนโดยการทําใหชาวบานเกิดรายได 
ประวัติความเปนมา 
แหลงการเรียนรูสาธิตการทํารองเทา   ไดเกิดขึ้นจากชาวบานศรีดอนมูลสวนใหญเขาไปทํางานท่ี

กรุงเทพๆและทํางานเกี่ยวกับการทํารองเทา โดยหนึ่งในนั้นมี  คุณปยรัตน  พูลสวัสดิ ์พอกลับมาก็ไดความรู
ติดตัวมาจึงไดนํามาประกอบเปนอาชีพ ก็สามารถทํารองเทา สินคาและจําหนวย  ตลอดจนมีแนวคิดท่ีจะ
ถายทอดเผยแพรวิชาดังกลาว   ใหกับผูสนใจไดศึกษาเพ่ือนําไปใชประกอบอาชีพได และสืบทอดไปสูคนรุน
ใหมเพ่ือการดํารงชีวิตอยูรอด  ในการประกอบอาชีพและสามารถสรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัว 
โดยการใหมาทําท่ีบานถาใครท่ีเกง ก็นํากลับไปทําท่ีบานและนํามาสงเปนการสรางรายไดใหกับชุมชน  

นั่งรถจากอําเภอเกาะคา สาย  เกาะคา  -  นาไผ  ถนนสายเสริมงาม ผานวัดพระธาตุจอมปงตําบลนา
แกว  มาประมาณ       2  กม.  ถึงบานศรีดอนมูล  จะพบแหลงเรียนรู  พบปายบอกช่ืออยูติดถนนหมูบานศรี
ดอนมูล 

 
 เนื้อหาสาระสําคัญในแหลง  

-    สาธิตวิธีการทํารองเทา  รองเทาคัชชู  แบบตาง  ๆ
-  สามารถนําไปประกอบอาชีพหลักและอาชีพเสริมได 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



แหลงเรียนรู 
นวดแผนโบราณ อบยาสมุนไพรแผนโบราณ 

 
 
     
 
     
 
 
     
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 ช่ือแหลงเรียนรู นวดแผนโบราณ อบยาสมุนไพรแผนโบราณ 
 ท่ีตั้ง  หนาวัดพระธาตุจอมปง  ตั้งอยูหมูท่ี 8  บานพระธาตจุอมปง ต.นาแกว อ.เกาะคา จ.ลําปาง 
 
  
 เสริมงาม 
                                                          วัด    ศูนยนวด       ศรช 
                                                                                                         
                                                     ทางไปวัดพระธาตุจอมปง ทางไปเกาะคา 

 
 
 
 
 
 
 



ประเภทแหลงเรียนรู  
 แหลงฝกอาชีพ  การนวดแผนไทย การอบสมุนไพร แหลงเรียนรูในทองถ่ิน เรื่องสมุนไพรในทองถ่ินการ
รักษาโรคดวยสมุนไพรโดยส่ือพ้ืนบาน 
ความรูที่สามารถเรียนไดจากแหลงเรียนรูแหงนี ้ 
เรื่องพืชสมุนไพร 
เรื่องการรักษาโรค 
การพัฒนาสังคมและชุมชนใหชุมชนเกิดการรักถ่ินเกิดของตนเองจากการรวมกิจกรรมเรื่องสมุนไพรใน
ทองถ่ินโดยใหกลุมผูสูงอายุสอนลูกหลายหรือเยาวชนท่ีอยากเรียนรูเรื่องสมุนไพร 
เนื้อหาสาระสําคัญในแหลงเรียนรู  
นวดแผนโบราณ อบยาสมุนไพรแผนโบราณ 
ตั้งอยูท่ีหนาวัดพระธาตุจอมปง  หมู 8 บานพระธาตุจอมปง ตําบลนาแกว  กลุมนวดนั้นแตกอน เริ่มมาจาก
กลุมผูสูงอายุไดเปนผูดําเนินการ และจัดตั้งกลุมสมุนไพรขึ้นมากอนและจากนั้นก็มีการ นวดเพ่ือทําใหครบ
วงจร ในการท่ีผูบริการมาใชบริการ นวดจึงไดมีการตั้งกลุมนวดแผนไทยขึ้นมา และแตกอนท่ีตั้งของกลุมอยู
ในวัด จากนั้นมาไดมีการประชุมกลุมวาควรจะมีท่ีตั้งเปนเอกเทศของตนเองจึง ไดมาอยูท่ี ทําการอบต.เกา 
เนื่องจาก อบต.ไดยายออกไป และสามารถสรางรายไดใหกับกลุมผูสูงอายุ และสําหรับคนท่ีตองการจะมา
เรียนรูของเรื่องสมุนไพรใหกับกลุมเยาวชนและผูท่ีมีความสนใจเกี่ยวกับการนวดแผนโบราณ 
การเดินทางนั้นใชเสนทางเดียวกันกับวัดพระธาตุลําปางหลวง แตแยกซายตรงท่ีวาการอําเภอหลังเกาไปอีก 
17 กิโลเมตร วัดพระธาตุจอมปง เปน กลุมนวดแผนโบราณ อบยาสมุนไพรแผนโบราณ จะอยูทางดาน
ซายมือของวัดพระธาตุจอมปง 

นวดแผนโบราณ อบยาสมุนไพรแผนโบราณ นวดแผนไทย เปนกระบวนการดูแลสุขภาพอยางหนึ่ง โดยอาศัย
การสัมผัสอยางมีหลักการ ประกอบกับบรรยากาศท่ีรมรื่น เปนธรรมชาติของสถานท่ี ท้ังนี้สามารถแบง
รูปแบบการนวดไดเปนการนวดผอนคลาย เปนการนวดท่ีถูกสุขลักษณะตามแบบฉบับของแผนไทยโบราณ 
ซ่ึงสงผลโดยตรงตอรางกาย และจิตใจ คือตั้งแตทําใหเกิดการไหลเวียนของเลือดลม คลายกลามเนื้อท่ีตึงลา 
รักษาอาการปวดเม่ือยตามรางกาย คลายเครียด เคล็ดขัดยอก ชวยใหสุขภาพ กระปรี้กระเปรา จิตใจผอนคลาย 
นวดจับเสนการนวดเพ่ือบําบัดอาการปวดเม่ือยเฉพาะจุด หรือตามขอตอ การยึดติดของพังผืดของรางกายให
ทุเลาการอบตัวดวยไอน้ําท่ีไดจากการตมสมุนไพร เปนวิธีบําบัดรักษาอยางหนึ่งซ่ึงเริ่มตนจากประสบการณ 
การนั่งกระโจมในหญิงหลังคลอด โดยใชผาทําเปนกระโจม หรือนั่งในสุมไกท่ีปดคลุมไวมิดชิด และมีหมอ
ตมสมุนไพรซ่ึงเดือดสามารถทําใหสามารถอบและสูดดมไอน้ําสมุนไพรได ผิวหนังไดสัมผัสไอน้ําดวย ชวย
ใหการไหลเวียนของโลหิตดีขึ้นทําใหรางกายสดช่ืน ผิวพรรณเปลงปล่ังมีน้ํามีนวล ตอมาเปนท่ีนิยมในหมู
ประชาชนท่ัวไปสมุนไพรท่ีใชมี  2  ชนิด   ดังนี ้ สมุนไพรสด     สมุนไพรแหง 

ประโยชนของการอบสมุนไพร 



รางกายมีการเผาผลาญอาหารเพ่ิมขึ้นมีการขยายตัวของเสนเลือดฝอย การไหลเวียนโลหิตดีขึ้น ขยายรูขุมขน
บริเวณผิวหนัง บรรเทาอาการปวดเม่ือย  ผอนคลายกลามเนื้อ 

โรคหรืออาการที่สามารถบําบัดรักษาดวยการอบสมุนไพร 
 โรคภูมิแพ  โรคหอบหืดท่ีอาการไมรุนแรงเปนหวัด  น้ํามูกไหล  แตไมแหงคัน  โรคท่ี
ไมไดเปนการเจ็บปวยเฉพาะท่ีโรคอ่ืนๆ  ท่ีสามารถใชการอบรวมกับการรักษาแบบ
ตาง  เปนการสงเสริมสุขภาพ  และมารดาหลังคลอด 

 

 

 
 


