
 
แหลงเรียนรู 

วัดพระธาตุจอมปง 
 
 
     
 
     
 
 
     
 
 

 
 ชื่อแหลงเรียนรู วัดพระธาตุจอมปง 
 ที่ตั้ง  วัดพระธาตุจอมปง ตั้งอยูหมูท่ี 8  บานพระธาตจุอมปง ต.นาแกว อ.เกาะคา จ.ลําปาง เปนวัดใน
ประวัติศาสตร ซ่ึงพระนางจามเทว ีเปนผูสรางวัด 
 
  
 
 เสริมงาม 
                                                          วัด    ศูนยนวด       ศรช 
                                                                                                         
                                                     ทางไปวัดพระธาตุจอมปง ทางไปเกาะคา 
 
 
เจาของแหลงเรียนรู/ผูจัดการแหลงเรียนรู 
วัดพระธาพระธาตุจอมปง  ติดตอเจาอาวาส พระประหยัด ตาเมืองมูล 
ตั้งอยูท่ีหมู 8 บานพระธาตุจอมปง ตําบลนาแกว การเดินทางนั้นใชเสนทางเดียวกันกับวัดพระธาตุลําปาง
หลวง แตแยกซายตรงท่ีวาการอําเภอไปอีก 17 กิโลเมตร วัดพระธาตุจอมปงเปนวัดโบราณ ตามตํานานกลาว
วาสรางขึ้นในสมัยพระเจาติโลกราชแหงอาณาจักรลานนาไทย  
 
 



ประเภทแหลงเรียนรู   
มีพิพิธภัณฑแหลงเรียนรูศิลปะศูนยขอมูลทองถ่ิน โบราณสถาน 
ความรูที่สามารถเรียนไดจากแหลงเรียนรูแหงนี ้(เรียงตามลําดับความสําคัญ และความโดดเดน ๓ ลําดับ) 
1.การสืบสานศิลปะวัฒธรรม ประเพณี การสรงน้ําพระธาต ุ
2..โบราณวัตถุ โบราณสภาน 
3.พระธาตุกลับหัว 
เนื้อหาสาระสําคัญในแหลงเรียนรู 
 วัดพระธาตุจอมปง วัดนี้มีความมหัศจรรยของการเกิดเงาสะทอนเปนภาพสีธรรมชาติขององคพระธาต ุผาน
รูเล็กบนหนาตางมาปรากฏบนพ้ืนภายในพระอุโบสถตลอดเวลาท่ีมีแสงสวางท้ังกลางวันและกลางคืน และ
ทางวัดยังจัดท่ีสําหรับแสดงโบราณวัตถุตางๆ ท่ีขุดพบในบริเวณนี้ดวย 
พระธาตุกลับหัว 
เกิดจากการหักเหของแสงผานชองทางหนาตางวิหารเกา 
วิธีดู ตองปดไฟใหมืดหมดกอน ในวิหารแลว นํากระดานมาท่ีท่ีแสงหักเห 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แหลงเรียนรู 
การทํารองเทา 

 
 
     

 
     
    

 ช่ือแหลงเรียนรู แมชชู 
 สถานที่ตั้ง : 79 หมูท่ี 6 บานศรีดอนมูล ตําบลนาแกว อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง 52130  
  
                                           รานแมชซู 
 
 
                                                  ทางไปบานศรีดอนมูล 
 
 เสริมงาม 
                                                          วัด    ศูนยนวด       ศรช 
                                                                                                         
                                                     ทางไปวัดพระธาตุจอมปง ทางไปเกาะคา 
 
 
 
 
เจาของผูครอบครองแหลงเรียนรูผูนําชุมชนและกลุม  
: คุณปยรัตน พูลสวัสดิ ์ 
โทร :054 362362 
 



 ประเภทแหลงเรียนรู   
แหลงฝกอาชีพ หมูบาน 
เนื้อหาสาระสําคัญในแหลงเรียนรู ...  

1. ทักษะการเรียนรู  การคาขาย  
2. ความรูพ้ืนฐาน  การประกอบอาชีพ  ทักษะการดําเนินชีวิตอยูอยางพิเพียง 
3. การพัฒนาชุมชนโดยการทําใหชาวบานเกิดรายได 
ประวัติความเปนมา 
แหลงการเรียนรูสาธิตการทํารองเทา   ไดเกิดขึ้นจากชาวบานศรีดอนมูลสวนใหญเขาไปทํางานท่ี

กรุงเทพๆและทํางานเกี่ยวกับการทํารองเทา โดยหนึ่งในนั้นมี  คุณปยรัตน  พูลสวัสดิ ์พอกลับมาก็ไดความรู
ติดตัวมาจึงไดนํามาประกอบเปนอาชีพ ก็สามารถทํารองเทา สินคาและจําหนวย  ตลอดจนมีแนวคิดท่ีจะ
ถายทอดเผยแพรวิชาดังกลาว   ใหกับผูสนใจไดศึกษาเพ่ือนําไปใชประกอบอาชีพได และสืบทอดไปสูคนรุน
ใหมเพ่ือการดํารงชีวิตอยูรอด  ในการประกอบอาชีพและสามารถสรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัว 
โดยการใหมาทําท่ีบานถาใครท่ีเกง ก็นํากลับไปทําท่ีบานและนํามาสงเปนการสรางรายไดใหกับชุมชน  

นั่งรถจากอําเภอเกาะคา สาย  เกาะคา  -  นาไผ  ถนนสายเสริมงาม ผานวัดพระธาตุจอมปงตําบลนา
แกว  มาประมาณ       2  กม.  ถึงบานศรีดอนมูล  จะพบแหลงเรียนรู  พบปายบอกช่ืออยูติดถนนหมูบานศรี
ดอนมูล 

 
 เนื้อหาสาระสําคัญในแหลง  

-    สาธิตวิธีการทํารองเทา  รองเทาคัชชู  แบบตาง  ๆ
-  สามารถนําไปประกอบอาชีพหลักและอาชีพเสริมได 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



แหลงเรียนรู 
นวดแผนโบราณ อบยาสมุนไพรแผนโบราณ 

 
 
     
 
     
 
 
     
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 ช่ือแหลงเรียนรู นวดแผนโบราณ อบยาสมุนไพรแผนโบราณ 
 ท่ีตั้ง  หนาวัดพระธาตุจอมปง  ตั้งอยูหมูท่ี 8  บานพระธาตจุอมปง ต.นาแกว อ.เกาะคา จ.ลําปาง 
 
  
 เสริมงาม 
                                                          วัด    ศูนยนวด       ศรช 
                                                                                                         
                                                     ทางไปวัดพระธาตุจอมปง ทางไปเกาะคา 

 
 
 
 
 
 
 



ประเภทแหลงเรียนรู  
 แหลงฝกอาชีพ  การนวดแผนไทย การอบสมุนไพร แหลงเรียนรูในทองถ่ิน เรื่องสมุนไพรในทองถ่ินการ
รักษาโรคดวยสมุนไพรโดยส่ือพ้ืนบาน 
ความรูที่สามารถเรียนไดจากแหลงเรียนรูแหงนี ้ 
เรื่องพืชสมุนไพร 
เรื่องการรักษาโรค 
การพัฒนาสังคมและชุมชนใหชุมชนเกิดการรักถ่ินเกิดของตนเองจากการรวมกิจกรรมเรื่องสมุนไพรใน
ทองถ่ินโดยใหกลุมผูสูงอายุสอนลูกหลายหรือเยาวชนท่ีอยากเรียนรูเรื่องสมุนไพร 
เนื้อหาสาระสําคัญในแหลงเรียนรู  
นวดแผนโบราณ อบยาสมุนไพรแผนโบราณ 
ตั้งอยูท่ีหนาวัดพระธาตุจอมปง  หมู 8 บานพระธาตุจอมปง ตําบลนาแกว  กลุมนวดนั้นแตกอน เริ่มมาจาก
กลุมผูสูงอายุไดเปนผูดําเนินการ และจัดตั้งกลุมสมุนไพรขึ้นมากอนและจากนั้นก็มีการ นวดเพ่ือทําใหครบ
วงจร ในการท่ีผูบริการมาใชบริการ นวดจึงไดมีการตั้งกลุมนวดแผนไทยขึ้นมา และแตกอนท่ีตั้งของกลุมอยู
ในวัด จากนั้นมาไดมีการประชุมกลุมวาควรจะมีท่ีตั้งเปนเอกเทศของตนเองจึง ไดมาอยูท่ี ทําการอบต.เกา 
เนื่องจาก อบต.ไดยายออกไป และสามารถสรางรายไดใหกับกลุมผูสูงอายุ และสําหรับคนท่ีตองการจะมา
เรียนรูของเรื่องสมุนไพรใหกับกลุมเยาวชนและผูท่ีมีความสนใจเกี่ยวกับการนวดแผนโบราณ 
การเดินทางนั้นใชเสนทางเดียวกันกับวัดพระธาตุลําปางหลวง แตแยกซายตรงท่ีวาการอําเภอหลังเกาไปอีก 
17 กิโลเมตร วัดพระธาตุจอมปง เปน กลุมนวดแผนโบราณ อบยาสมุนไพรแผนโบราณ จะอยูทางดาน
ซายมือของวัดพระธาตุจอมปง 

นวดแผนโบราณ อบยาสมุนไพรแผนโบราณ นวดแผนไทย เปนกระบวนการดูแลสุขภาพอยางหนึ่ง โดยอาศัย
การสัมผัสอยางมีหลักการ ประกอบกับบรรยากาศท่ีรมรื่น เปนธรรมชาติของสถานท่ี ท้ังนี้สามารถแบง
รูปแบบการนวดไดเปนการนวดผอนคลาย เปนการนวดท่ีถูกสุขลักษณะตามแบบฉบับของแผนไทยโบราณ 
ซ่ึงสงผลโดยตรงตอรางกาย และจิตใจ คือตั้งแตทําใหเกิดการไหลเวียนของเลือดลม คลายกลามเนื้อท่ีตึงลา 
รักษาอาการปวดเม่ือยตามรางกาย คลายเครียด เคล็ดขัดยอก ชวยใหสุขภาพ กระปรี้กระเปรา จิตใจผอนคลาย 
นวดจับเสนการนวดเพ่ือบําบัดอาการปวดเม่ือยเฉพาะจุด หรือตามขอตอ การยึดติดของพังผืดของรางกายให
ทุเลาการอบตัวดวยไอน้ําท่ีไดจากการตมสมุนไพร เปนวิธีบําบัดรักษาอยางหนึ่งซ่ึงเริ่มตนจากประสบการณ 
การนั่งกระโจมในหญิงหลังคลอด โดยใชผาทําเปนกระโจม หรือนั่งในสุมไกท่ีปดคลุมไวมิดชิด และมีหมอ
ตมสมุนไพรซ่ึงเดือดสามารถทําใหสามารถอบและสูดดมไอน้ําสมุนไพรได ผิวหนังไดสัมผัสไอน้ําดวย ชวย
ใหการไหลเวียนของโลหิตดีขึ้นทําใหรางกายสดช่ืน ผิวพรรณเปลงปล่ังมีน้ํามีนวล ตอมาเปนท่ีนิยมในหมู
ประชาชนท่ัวไปสมุนไพรท่ีใชมี  2  ชนิด   ดังนี ้ สมุนไพรสด     สมุนไพรแหง 

ประโยชนของการอบสมุนไพร 



รางกายมีการเผาผลาญอาหารเพ่ิมขึ้นมีการขยายตัวของเสนเลือดฝอย การไหลเวียนโลหิตดีขึ้น ขยายรูขุมขน
บริเวณผิวหนัง บรรเทาอาการปวดเม่ือย  ผอนคลายกลามเนื้อ 

โรคหรืออาการที่สามารถบําบัดรักษาดวยการอบสมุนไพร 
 โรคภูมิแพ  โรคหอบหืดท่ีอาการไมรุนแรงเปนหวัด  น้ํามูกไหล  แตไมแหงคัน  โรคท่ี
ไมไดเปนการเจ็บปวยเฉพาะท่ีโรคอ่ืนๆ  ท่ีสามารถใชการอบรวมกับการรักษาแบบ
ตาง  เปนการสงเสริมสุขภาพ  และมารดาหลังคลอด 

 

 

 
 


